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Bisogna
resistere. E
quando dico
resistere
intendo: farlo
se si pensa che
ne valgala
pena, cioé se
l'altra persona
vale il nostro
amore

Sono stati i
genitori a
insegnare ai
giovani che
l'obiettivo
primario sono
la realizzazione
di sé,
I'autonomia
e il successo
personale
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La fiducia non
ha ricette. Ai
raccomando
minimo tre
mesi di coppia
stabile prima
di togliere le
barriere di
scudo alle
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Qual & il modo di amare dei giovani? Nella risposta c'¢ quello
che saremo, ci sono i comportamenti futuri delle nuove coppie
adulte, ¢’¢ il mondo che verra. Per questo nell'inchiesta del
Corriere su Sesso & amore che si arricchisce ogni settimana e che
potete leggere online (wunv.corriere.it/sessoeamore) parliamo
tanto di ragazzi: di quello che conoscono del sesso, dei dubbi
che hanno, dell'educazione sessuale che nelle scuole faticaa
decollare (25 anni di proposte non hanno ancora portato ad una
legge sui corsi obbligatori). Un approfondito lavoro di ricerca
dell'Universita Cattolica di Milano, condotto dalla psicologa
dell'adolescenza Emanuela Confalonieri, & giuntoalla
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Piacere, psicologia
e anticoncezionali
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Quello che 1 ragazzi

non sanno (e chiedono)

a & normale non
provare piaceres».
<< «Mi fa male un te-
sticolo: devo pre-

occuparmi?». «Una mia compagna
di classe mi ha abbracciata, mi ha
emozionato sentire il suo seno con-
tro il mio petto. Vuol dire che sono
lesbica®». «Se guardo un mio amico
che fa la doccia nello spogliatoio so-
no gay?». «Mentre io e il mio fidan-
zato ci accarezzavamo mi € arrivato
dello sperma sulle cosce: rischio di
restare incinta?». «Gli spermatozoi
nuotano, se eiaculo in acqua?».
«Che cos'é la circoncisione?». «La
prima volta é dolorosa?». «Davanti a
una ragazza non ho avuto la reazio-
ne “giusta”; & un problemaz».

Le domande degli adolescenti sul
sesso sono imprevedibili, spassose
e sconcertanti. Quando fanno grup-
po sembrano invincibili, forti e
sfrontati: in realtd hanno le idee
piuttosto confuse, e, spesso, non
sanno con chi chiarirsele. Per le
femmine & pit semplice: crescono
con la mentalita de] consultorio,
sanno dove andare per un'emergen-
za; alla peggio, e cioé se hanno biso-

‘gno della pillola del giorno dopo

chiedono a un'amica diciottenne ﬁ%

frontarsi. Con i genitori, neanche a
parlarne: é l'eta delle sfide, non si

; eratismo e machi-
smo prevalgono sul bisogno di con-

puo cedere su un argomento del ge- SR | terza media e dei primi due i
nere. L'andro]ogg?I% un personag- Lascheda  dellesuperiori. «Ungvolta uno (iaﬂg
gio da vecchi. Restano i film porno, ro mi ha detto che stava mettendo
A SErVono a poco. Soprattutto, cre- | ® Stefania da parte i soldi per una prostituta
ano aspettative troppo alte. Piloni, Era confuso: “Voi donne laggiu aveté
11 risultato, certificato dalle ricer- | ginecologae tre fessure e i0 ho paura di sbagliare
che, é che aumentano i ragazzini | docentedi Preferisco fare cosi, almeno C'apisc(;
che fanno I'amore per la prima volta | Medicina come funziona e non faccio brutta
COn un «rapporto mercenario». Ste- | naturale figura”». Verrebbe da ridere, se non
fania Piloni, ginecologa e docentein | allUniversitadi | fosse vero. Piloni prosegﬁe- «Ho
Medicina naturale all'Universita di | Milano,dadue | sdrammatizzato: gli ho Spiegaio ch
Milano, non si stupisce pii davantia | annisioccupa | una € talmente piccola che ci uSe
niente_. Da un paio d'anni con altri | digestire passare solo la pipl. Un’altrg ¢ qlfeug
medici va gratuitamente nelle scuo- | I'educazione dell'ano, e difficilmente si esplora al
le per fare educazione sessuale. | sessualenelle | primo rapporto, non ¢ eom?ndjssi
Quelli che incontra sono studenti di | scuole ma. Infine ¢’¢ quella che serve a luil
08 | mapud stare tranquillo perché le ra-
gazze collaborano per farla trovares.
N _Mai dare nulla per scontato. Alcy-
s | o adolescenti temono che ricorrere
della troppo spesso all'autoerotismo pos-
prima sarenderliimpotenﬂ.mu-lacqmsta_
volta no su Internet le pillole blu perché
hanno paura delle defaillance. Non
pensano che il sesso possa anche far
ridere, che sia qualcosa da speri-
ce, chiedono sempre quando posso-
1o fidarsi del partner e sostituire il
presevativo con la pillola, Piloni ri-
sponde cosi: «La fiducia non ha ri-
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